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Complessità	  	  VS	  	  	  	  Linearità	  
Postmodernità	  

Probabilismo	  

Interpretare	  

Modernità	  

Determinismo	  

Classificare	  Conne0ere	  

Generalizzare	  
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Sapere	  

Piacere	  

Sapore	  
BUON	  
GUSTO	  

DIFFERENZE	  

GUSTO	   Sapore	  

Palato	  
Enogastronomia	  
Buongustai	  
Degustazione	  
Tavola	  
…	  

IdenCtà	  
Persona	  
Autonomia	  
Indipendenza	  
Emozionalità	  
Corpo	  
Sensi	  
…	  
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Buon	  gusto	  

ECca	   Benessere	  

Intrecci	  
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FISIOLOGICI	  
(bere,	  mangiare,	  dormire)	  

SICUREZZA	  	  
(protezione,	  cura,	  integrità	  fisica,	  salute)	  

SOCIALI	  
(appartenenza	  alla	  comunità,	  senCrsi	  acce0ato,	  cooperare)	  

STIMA	  
(senCrsi	  rispe0ato,	  apprezzato,	  riconosciuto)	   ECca	  e	  	  

Ben-‐essere	  

BUON	  	  
GUSTO	  

GUSTO	  

AUTOREALIZZAZIONE	  
(senCrsi	  autonomi,	  responsabili	  e	  

maturi,	  realizzare	  i	  traguardi	  personali)	  

Benessere	  

La	  piramide	  dei	  bisogni	  umani	  (A.H.	  Maslow,	  1954)	  
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Il	  (buon)	  gusto	  è	  
ogge[vo	  oppure	  

sogge[vo?	  

	  

Il	  gusto	  tra	  bisogno	  di	  	  
differenziarsi	  e	  di	  uniformarsi	  
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MODERAZIONE	  

SAGGEZZA	  

BUON  
GUSTO 

INFORMAZIONE	  

OBIETTIVITA’	  

CONSAPEVOLEZZA	  

REGOLAZIONE	  

INDIPENDENZA	  

RESPONSABILITA’	  

EQUILIBRIO	  

SELEZIONE	  
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Il	  (buon)	  gusto	  è	  innato	  	  
oppure	  appreso?	  
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INTELLIGENZA	  

SENSIBILITA’	  COMPETENZA	  

FORMA	  MENTIS	  

Sviluppo	  delle	  
potenzialità/facoltà	  
integrali	  possedute	  

Sviluppo	  dell’espressività	  
corporeo/sensoriale	  

Sviluppo	  di	  capacità	  	  
autonome	  di	  	  
decisione	  e	  di	  scelta	  
in	  situazione	  
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Il	  (buon)	  gusto	  ha	  come	  
riferimento	  le	  persone	  
oppure	  le	  comunità?	  
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difendere	  

preservare	  

costruire	  rafforzare	  

Individui	  

Comunità	  

IDENTITA’	  

Seconda	  direzione	  
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difendere	  

preservare	  

costruire	  

rafforzare	  

Individui	  

Comunità	  

IDENTITA’	  

tradizioni	  

cultura	  

linguaggi	  appartenenza	  

relazioni	  

intercultura	  
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….A<raverso	  l’e?ca	  delle	  
capacità	  

Educare	  al	  (buon)	  gusto	  	  
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ECca	  
	  

E1mologia	  
	  

ECca	  =	  dal	  greco	  anCco	  εθος	  (o	  ήθος),	  èthos,	  "cara0ere",	  
"comportamento",	  "costume",	  "consuetudine"	  

	  
L’èthos	  (gr.)	  è	  il	  costume	  di	  un	  popolo,	  e	  designa	  	  
il	  «comune	  sen:re»	  rela:vo	  alla	  condo=a	  umana,	  	  

perme=endo	  di	  separare	  e	  di	  giudicare	  il	  bene	  e	  il	  male.	  
	  

E:ca	  come	  insieme	  di	  valori	  (morali)	  e	  di	  	  
principi	  (leggi,	  regole)	  che	  ispirano	  	  e	  guidano	  l’agire	  	  

umano	  in	  una	  comunità	  sociale.	  
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E?ca	  delle	  capacità	  

La	   qualità	   della	   vita	   delle	   persone	   dipende	   dalla	   loro	  
capacità	   di	   converCre	   le	   risorse	   (materiali	   e	   immateriali)	  
possedute,	  in	  «funzionamenC».	  
	  
I	   funzionamenC	   stanno	   ad	   indicare	   tu0o	   ciò	   che	   un	  
sogge0o	  desidera	  FARE	  o	  ESSERE,	  perché	  vi	  anne0e	  valore.	  	  
	  
ConverCre	   le	   risorse	  possedute	   in	   funzionamenC	  dipende	  
da	  tre	  fa0ori:	  
	  
1.	  Cara0erisCche	  personali	  
2.	  Appartenenza	  alla/e	  comunità	  
3.	  Cara0erisCche	  del	  contesto	  
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E?ca	  delle	  capacità	  

Capacità	  soggeFve	  
(essere)	  

Capacità	  oggeFve	  	  
(fare)	  

TraF	   p e r s o n a l i ,	   c a p a c i t à	  
intelle<uali	   ed	   emo?ve,	   capacità	  
di	   rappresentarsi	   corre<amente,	  
con	  se	  stessi	  e	  con	  altri.	  

Risorse	   disponibili	   nell’ambiente,	  
libertà	   di	   agire,	   democrazia,	  
esercizio	  dei	  diriF	  di	  ci<adinanza,	  
valori	  e	  cultura	  dominan?.	  

Cara0erisCche	  
personali	  

Cara0erisCche	  del	  
contesto	  

Capacità	  intersoggeFve	  
(stare)	  

Capacità	   relazionali,	  di	   lavorare	   in	  
gruppo,	   di	   convivere	   con	   altri,	   di	  
socializzare	   e	   di	   condividere	   fini,	  
obieFvi	  e	  valori	  comuni.	  

Appartenenza	  alla/e	  
comunità	  
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Conclusioni	  	  

Il	  gusto	  è	  funzionale	  al	  nutrimento	  sensoriale	  ed	  
esteCco.	  

Il	  buon	  gusto	  è	  funzionale	  al	  nutrimento	  idenCtario,	  
che	  in	  aggiunta	  ai	  sensi	  e	  all’esteCca,	  abbraccia	  l’eCca	  
e	  il	  ben-‐essere.	  
	  	  

In	  questo	  modo	  il	  buon	  gusto	  difende	  e	  preserva,	  
costruisce	  e	  rafforza,	  l’idenCtà	  di	  individui	  e	  di	  
comunità	  sociali.	  


